
Precauciones por
Neutropenia

Requisitos Ingreso de Habitación

LAVADO DE MANOS 
Con agua y jabón o alcohol 70% al ingresar y 
egresar de la habitación.

USO PERMANENTE DE BARBIJO QUIRÚRGICO
de las personas que ingresan a la habitación.

HABITACIÓN INDIVIDUAL EN UN AMBIENTE PROTEGIDO
Las puertas y ventanas deberán permanecer cerradas.
En caso de requerir salir de la habitación por estudios o 

procedimientos deberá colocarse barbijo quirúrgico.

Se permitirá la presencia de un familiar o visitante por 
vez en la habitación.

No están permitidos dentro de la habitación los objetos 
que puedan estar contaminados o que puedan 
contener esporas como: plantas, flores, diarios, 
peluches, libros antiguos. 

Todas las personas que estuviesen cursando una 
infección respiratoria o de piel deben postergar su visita 
hasta tanto se resuelva el cuadro.

La dieta tendrá algunas particularidades para proteger 
al paciente durante este período especial. 

Está restringido el ingreso de niños en edad escolar o 
preescolar dado que podrían estar incubando 
enfermedades eruptivas y/o transmisibles.
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Son medidas específicas destinadas a reducir el riesgo de 
infecciones al paciente que se encuentra en estado de 
inmunosupresión por el bajo recuento de glóbulos blancos, 
es decir, cuando tiene las defensas bajas.

¿QUÉ SIGNIFICAN LAS PRECAUCIONES 
DE CONTACTO POR NEUTROPENIA?

¿QUIÉNES DEBEN TOMAR ESTAS MEDIDAS?

Todas las personas que ingresen a la habitación deben 
respetar medidas de precaución para evitar las infecciones 
hospitalarias, como el lavado de manos frecuente o el uso de 
equipo especial según se requiera.
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