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SERVICIO DE MEDICINA REPRODUCTIVA

INSTRUCCIONES PARA LA APLICACION DE PLASMA RICO EN
PLAQUETAS INTRAUTERINO

Se recomienda evitar la ingesta de medicamentos anti-inflamatorios no esteroideos
y/o productos naturales con efectos inhibitorios de las plaquetas (arandanos,
ginseng, jengibre, etc. Durante los 7 dias previos al procedimiento.

El dia previo se recomienda no realizar actividad fisica intensa e ingerir una

cena liviana.

La mafiana del procedimiento, concurrir con 4hs de ayuno de lacteos, harinas,
Grasas y café.

Puede ingerir infusion (té o mate) con azlcar o un jugo de frutas naturales.

Si fuma, evitar el cigarrillo al menos 4hs. antes del procedimiento.
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