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SERVICIO DE MEDICINA REPRODUCTIVA

INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCION DE MUESTRA DE SEMEN

El paciente debe tener una abstinencia sexual previa de 3 a 5 dias (si es para
Espermograma solo) y de 24 a 48hs si se incluye fragmentacion de ADN
espermatico en el pedido médico.

La muestra de semen debe recogerse por MASTURBACION en un colector esté-
ril, y llevarse réapidamente al laboratorio (no deben transcurrir mas de una hora).
Si perdiera muestra en la obtencion de la misma, debe comunicarlo al personal

de recepcion.

No es posible la utilizacion de condones ni de coitus interruptus, ya que alteran

notablemente los resultados.

La muestra debe estar rotulada con nombre, apellido y hora de la recoleccion.

En caso que el especialista solicite en el mismo estudio un cultivo bacteriolégico,
el paciente debe lavarse bien las manos y juntar el primer chorro de orina en un
colector estéril. Luego, proceder a la recolecciéon de la muestra por masturbacion

en otro colector estéril.

En caso de haber tenido fiebre de mas de 39°C en los 3 meses previos al estudio,

por favor comunicarlo al entregar el material.
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