5 momentos
para la Higiene
de Manos.

1. F%

Antes de tocar

2. v al paciente.
9

Antes de realizar

una tarea aséptica. >
Después del

riesgo de exposicion
a liquidos corporales.

Tus manos
cuidan su vida.

Tu higiene
también.

Después de

tocar al paciente. . Pequenas acciones
diarias para proteger

lo mas grande: la vida.

Después del contacto
con el entorno
del paciente.

o Campana Institucional por
+info: www.grupogamma.com/manos

Fn Grupo Gamma, la Higiene de Manos
protegemos la salud

y la seguridad de
nuestros pacientes. .:. GRUPO GAMMA g:. GRUPO GAMMA

.. RED INTEGRADA DE SALUD . RED INTEGRADA DE SALUD



Desinfeccion de manos Desinfeccidon de manos con

Ser médico es comprometerse con . Lz T
con alcohol en gel. aguay jabon o antisépticos.

grandes acciones.

Ser un gran médico es comprometerse 3.
con pequenas acciones todos los dfas. @ , 0

Depositar en la palma de la mano una  Frotar las palmas entre si. Mojar las manos conagua.  Depositar en la palma  Frotar las palmas entre si.
cantidad de alcohol en gel suficiente. de la mano una cant.

de jabon o antiséptico

{Por qué la higiene de manos es tan importante? R,

Las infecciones asociadas al cuidado de la salud representan uno de 3 \ 4 5 6
los principales riesgos para la seguridad del paciente y contribuyen a la o\ . X . .
prolongacion de la estadia en el hospital, el incremento de los \

X )

costos y el aumento de la mortalidad.

En este contexto, la higiene de manos constituye una herra- chrcTsac; SepglT;qjirgadee;ifgzzgggga‘g Zﬁtraerla‘:dzz‘mas entre sf con [os dedos Frotar la palma de la  Frotar las palmas entre Frotar el dorso de los dedos
mienta fundamental para evitar la transmision de enfermedades dedos, y viceversa, dere;ha contra el dorso si con los dedos entre- de una mano con la palma
) ) o ' de la izquierda entrelazando lazados. opuesta, agarrdndose
infecciosas en los centros sanitarios. los dedos, y viceversa. los mismos.

8.

Debido a su importancia, la Organizacién Mundial de la Salud 5 6
declaré el 5 de Mayo como el Dia Internacional del Lavado de Manos. /%(
Tipos de lavado de manos i O
Existen tres tipos diferentes:
. Frotar el dorso de los dedos de una mano Frotar con un movimiento de rotacion el Frotar con un movimiento  Frotar la punta de los Enjuagar las manos con

a) Social con la palma opuesta, agarrandose pulgar izquierdo atrapandolo con la palma de rotacion el pulgar  dedos de la derecha agua.

los Mismos. de la derecha, y viceversa. izquierdo atrapandolo con contra la palma de la
b) AﬂtiSéptiCO la palma de la derecha, y izquierda haciendo un

viceversa. mov. de rotacion, y

C) QUiI’L:l rgico viceversa.

Para tener en cuenta /. %( 8. 10. 12.

Las manos no deben tener anillos, alianzas, pulseras o relojes, ya que

el lavado no remueve bacterias debajo de las joyas. N / N /

Las ufas deben estar cortas, con no mas de un milimetro de largo, Frotar la punta de los dedos de la derecha Las manos ya estan seguras. Secar las manos con una Usar la toalla para cerrar Las manos ya estan sequras.
) contra la palma de la izquierda haciendo toalla desechable. la canilla.

al borde de la yema, y preferentemente sin esmalte. un movimiento de rotacion, y viceversa.

Manos Manos
desinfectadas desinfectadas

y seguras en Seg. y seguras en




