% Campafa por el diagndstico precoz del cancer colorrectal

El 90% de los casos

- de cancer de colon S

detectados tempranamente,
se curan.
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Cuida tu vida.
Hacete un chequeo a tiempo.
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El cdncer de colon y recto, también llamado
colorrectal (CCR), es el tumor maligno que
se desarrolla en el intestino grueso.

¢Quiénes pueden padecerlo?

sexos casi en igual medida.
@@@@@ El 75% de los casos se desarrollan en
J

~

Aparece especialmente a partir de los
50 anos de edad y afecta a ambos

personas que No necesariamente

g presentan antecedentes personales

+ 50 anos o familiares de esta enfermedad.

¢Cémo se desarrolla?

En mas del 90% de los casos, primero aparece un adenoma
que es el pélipo que mas tarde se transformara en cancer de
colon o recto. El pasaje adenoma/cancer es muy lento, lo
gue permite trabajar fuertemente sobre su prevencion.

Detectar y extirpar a tiempo este tipo de poélipos resulta
fundamental para que éstos no se transformen en CCR.

¢Qué incidencia tiene?

O Ennuestro pais, el CCR se ubica en el segundo
lugar entre los mas letales cuando no es
diagnosticado a tiempo, luego del cancer de
pulmoén y precediendo al cancer de mama.
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A su vez, es el tercero mas frecuente luego
del cancer de mama y cancer de prostata.

¢Cuales son los sintomas?

El CCR generalmente es asintomatico, sobretodo en su
etapa inicial. Los sintomas mas frecuentes aparecen recién
en la fase avanzada de la enfermedad y pueden ser:



» Cambio del ritmo evacuatorio

» Presencia de sangre en las heces

» Dolor abdominal o rectal frecuente
» Disminucién de peso

» Fatiga, cansancio o anemia

» Tumor palpable

¢Como prevenirlo?

Este tipo de cancer es uno de los mas factibles de prevenir,
siguiendo un estilo de vida saludable y adoptando una
actitud responsable en su deteccion precoz.

Prevencion primaria:
» Consumir una dieta rica en fibras,
especialmente vegetales y frutas.

> Disminuir el consumo de carnes
. rojas y grasas de origen animal.

» Ingerir productos ricos en calcio
(lacteos).

» Realizar ejercicio fisico regularmente
y evitar el sobrepeso.

» Reducir el consumo de bebidas
alcohdlicas y omitir el tabaco.

Prevencion secundaria:

» A partir de los 50 afios de edad*, es necesario que
tanto hombres como mujeres, adn sin presentar
sintomas, se efectiien chequeos regulares.

* En caso de existir antecedentes familiares o personales, es

indispensable consultar con un médico especialista por si resulta
necesario realizar exdmenes de control a edad mas temprana.

¢Coémo se diagnostica?

Grupo Gamma ofrece las principales herramientas
diagnésticas de esta enfermedad:

» Video colonoscopia
» Colonoscopia virtual
» Test de sangre oculta en materia fecal
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¢Qué puedo hacer para detectarlo?
Pedir un turno con un Coloproctélogo
o Gastroenterélogo, quien indicara los
estudios diagnésticos mas adecuados.

¢Como?
Ingresando a www.grupogamma.com
o llamando al (0341) 4408000.

Encontra mas informacion en
www.grupogamma.com/cancer-colon
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