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Cirugia Mayor Ambulatoria
Mejor calidad de vida

En los dltimos anos, la cirugia en el mundo ha incorporado
nuevas técnicas que contribuyen a optimizar la seguridad,
calidad y resultados para el paciente.

Una de las que mas ha contribuido al cambio es la
Cirugia Mayor Ambulatoria (CMA), también denomi-
nada cirugia mini invasiva de corta estadia.

Entre el 60 y el 80% de las cirugias que se

llevan a cabo en paises desarrollados ya se

realizan en forma ambulatoria y durante el

dia, evitando que el paciente deba perma-
necer la noche hospitalizado.*

Multiples razones han convertido ésta
practica en una tendencia mundial
rapidamente adoptada.




Sus principales ventajas

Una importante reduccion de la infeccion intraquirurgica:

Disminuye el riesgo de contraer infecciones intrahospitalarias. En
este tipo de procedimientos no existen pacientes quirtrgicos
gravemente infectados, no hay pacientes internados, ni
pacientes para ser tratados por enfermedades no quirdrgicas

que pueden contaminar nuestros ambientes.

El retorno rapido del paciente a su vida cotidiana:

Los pacientes son admitidos, se intervienen quirdrgicamente
y vuelven a sus casas en el mismo dia.
Esto implica la eliminacion del stress producido por la
hospitalizacion, y una rapida insercion familiar, social y
laboral.

Mejores resultados:

En los ultimos 12 meses realizamos 2634 cirugias ambulatorias,
de las cuales el 97,7 % no presenté ninguna complicacién
post-quirdrgica. Solo el 2,3 % de los pacientes presentaron
efectos no deseados menores, como dolor, nauseas o
hipotension.




Tecnologia y Confort

El Centro de Cirugia Mayor Ambulatoria (CMA) del
Instituto Gamma hoy cuenta con 4 quiréfanos disena-
dos para procedimientos ambulatorios, uno de ellos
exclusivo para cirugias oftalmolégicas y una central

de esterilizacion con los méaximos estandares de
confiabilidad que garantizan un insumo total-

mente seguro para ser usado con el paciente.

La Unidad de Internacion de Corta Estancia
(UICE) es el espacio donde los pacientes
realizan la preparaciéon pre-operatoria y se
recuperan luego de finalizado el procedimiento.

La UICE cuenta con una estructura de 41 habitaciones
de recuperacién, y fue disefiada pensando en cada
detalle. La prioridad es ofrecer un ambito de maximo
confort, y lograr la recuperacion éptima de nuestros
pacientes.




Tres quiréfanos generales, destacandose las
siguientes caracteristicas:

» Circulacién independiente entre el drea quirdrgica
y el destino de materiales usados.

- Sector especial para realizacion de blogueos de
conduccion nerviosa con suficiente antelacion.

« Amplios monitores en todos los quiréfanos para
ver los estudios digitalizados del paciente.

- Computadoras en cada quiréfano con acceso a la
Historia Clinica Electrénica de Grupo Gamma.

- Confortable sala de médicos dentro del area por la
posibilidad de espera entre procedimientos.

+ Un quirofano integrado con:

- Control tactil por pantalla de todos los recursos del
Un quiréfano exclusivo para oftalmologia: quiréfano.
- Con equipamiento completo para realizar procedi- - Transmisidn en videoconferencia remota.

mientos bajo anestesia general.
+ Un moderno microscopio de uso oftalmolégico.

« Un sector de preparacion preoperatoria con
topicaciones locales.

« Amplios puestos de recuperaciéon en cémodos
sillones ad hoc.

4 Quir6fanos de avanzada



Nuestra Experiencia

T n 19.500 cirugias realizadas en 11 afos de
experiencia.

rerwnn

57 minutos es la duracion promedio de los
procedimientos. (1)

97 % de los pacientes intervenidos califico
al procedimiento entre excelente y muy
bueno. (2)

5.30 hs. es la duracién promedio de recu-
peracion post procedimiento en la UICE. 2)

Si quiere saber mds,
llame al (0341) 420-9088 y nuestro
Centro de Admisién de Cirugia

(1) Estadisticas periodo Noviembre/2010 - Abril/2011, CMA Instituto Gamma. Arnbu .“Gton a respon der a tOdGS sus
(2) Estadisticas periodo Abril/2010 - Marzo/2011, CMA Instituto Gamma. Consu."ras,



Grupo Gamma. Plan 2010 - 2020

Desarrollo de la red integrada de salud.

Grupo Gamma puso en marcha su Plan de desarrollo 2010-2020, con
el objetivo de atender todos los eventos de salud dentro de una
misma red integrada y complementaria, con protocolos unificados
basados en la evidencia cientifica y con una Historia Clinica Electrénica
para cada paciente. Los proximos pasos son los siguientes:

Nuevo Hospital: 100 camas, 5 quiréfanos, servicio
de emergencia, alta calidad de internacién. 25
consultorios externos y servicios ambulatorios.

Nueva Clinica de Rehabilitacion: Internacion para
recuperacion en Neurologia, Neumonologia,
Traumatologia y Cardiologia.

Reconversion del Sanatorio Los Arroyos a Materno
Infantil: atencién de la mujer. Obstetricia y pedia-
tria, con hoteleria premium.
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